04 78 85 33 51

SE PREPARER A LA RETRAITE
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

En fonction du ou des modules suivis, la formation peut vous Réussir sa transition et construire
permettre de : son nouveau projet de vie

Faire le point sur son parcours et valoriser ses acquis Anticipez votre départ 3 la retraite et transformez

Identifier ses envies, ses priorités et ses ressources pour l'avenir cette étape en véritable projet de vie. Entre bilan,
transmission et équilibre personnel, repartez avec un

Anticiper les changements identitaires, relationnels et organisa- olan d'action concret pour vos 100 premiers jours.

tionnels liés a la retraite

Préparer une retraite active et équilibrée, en bonne santé et
connectée au monde actuel

Construire un plan d'action concret et motivant pour réussir les
100 premiers jours DUREE DE LA FORMATION

MODALITES

TARIF

GROUPE

INTERESSE(E) PAR CETTE FORMATION ? :
Contactez-nous dés maintenant a PUBLIC VISE :
contact@formation-agiss.fr

pour planifier un échange et construire

ensemble votre devis personnalisé.

PREREQUIS :

Bilan, identité et transmission Cette formation ne nécessite pas de prérequis

VALEUR AJOUTEE :

Cette formation vous aide a transformer votre
départ en retraite en véritable projet de vie, en
clarifiant vos envies et vos priorités. Vous repartez
avec un plan concret et motivant pour profiter
pleinement de cette nouvelle étape

Projection, numérique et plan d'action
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Référence : RETRH MODALITE D'ACCES

Domaine : Management et Ressources Humaines ) .
Processus d'inscription :

Date de mise a jour : 02/10/2025 1= Demande initiale

Effectuez votre demande d'inscription
ou de renseignements en ligne ou par téléphone.

2 - Entretien personnalisé
Un entretien téléphonigue ou en visioconférence est
organisé afin d'analyser vos besoins et de vérifier la
pertinence de la formation au regard de vos objectifs.

MOYENS ET METHODES
PEDAGOGIQUES UTILISES

| |
3 - Proposition sur mesure
Dans un délai maximum de 4 jours ouvrés apres cet échange,
VOUS recevez une proposition personnalisée précisant :
= |e contenu et les objectifs pédagogiques,
= |[es modalités de réalisation,
= une fourchette ou période prévisionnelle pour la formation.

4 — Validation des dates
Les dates définitives sont fixées et validées lors du retour
de la proposition signée.

5 - Confirmation de I'inscription
L'inscription est considérée comme définitive uniquement
apres réception du bulletin d'inscription signé.

Accessibilité :

La formation est ouverte a tous. Si vous étes en situation de
handicap, notre référent handicap se tient a votre écoute pour
anticiper et organiser les éventuels aménagements nécessaires
au bon déroulement de votre parcours.

MODALITES D'EVALUATIONS : MOYENS TECHNIQUES MOBILISES

m | 'évaluation des acquis repose sur un équilibre
entre apports ciblés, démonstrations et surtout
exercices pratiques (70 %). Les stagiaires réalisent
un auto-positionnement en début et en fin de =
formation afin de mesurer leur progression. La
validation s'appuie enfin sur la présentation indivi-
duelle d'un plan d'action concret élaboré en fin de
parcours.

En fin de parcours, un certificat de réalisation sera

remis a chaque participant pour attester de sa LES MOYENS D'ENCADREMENT
participation effective et du suivi de la formation.

SUIVI ET EVALUATION DE L'ACTION DE FORMATION
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