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Gestion du stress en milieu
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES professionnel

A l'issue de la formation, les participants seront capables de : . . )
Prévenir, comprendre et agir pour

Identifier ses principales sources de stress et ses réactions types. transformer le stress en levier de
Appréhender les mécanismes physiologigues et psychologiques performance
du stress. Cette formation permet de comprendre les

Expérimenter et s'approprier des outils de régulation physique, mécanismes du S’tress, d |dent|f|er Ses sources
mentale et organisationnelle. et ses signaux d'alerte, et de s'approprier des

L : ) technigques concrétes pour le réguler.
Elaborer un plan d'action personnel pour mieux gérer le stress

au quotidien.

DUREE DE LA FORMATION

LIEU

TARIF

GROUPE

PUBLIC VISE :

PREREQUIS :

Préparation et auto-positionnement (en amont de la formation) Cette formation ne nécessite pas de pré requis

Comprendre et diagnostiquer

VALEUR AJOUTEE :

Capsule e-learning préparatoire pour optimiser
le temps de formation présentiel

Agir et transformer Approche expérientielle avec plus de 60%
de pratique
Plan d'action individuel pour un ancrage
durable des acquis
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MOYENS ET METHODES
PEDAGOGIQUES UTILISES

MODALITES D’EVALUATIONS :

La montée en compétences est vérifiée tout au
long de la formation grace a une

alternance d'apports théoriques et d'exercices
pratiques directement liés aux situations
professionnelles des participants.

Des mises en application concretes
permettent d'évaluer I'atteinte des objectifs
de maniére progressive et contextualisée.

En fin de parcours, un certificat de réalisation
sera remis a chaque participant pour attester
de sa participation effective et du suivi de la
formation.
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MODALITE D’ACCES

Processus d'inscription :

La demande d'inscription peut se faire en ligne ou par
téléphone. A la suite de cette pré-inscription, un entretien
téléphonique est systématiquement proposé pour
analyser vos besoins et valider |la pertinence de la
formation au regard de vos objectifs.

Dans un délai de 2 jours ouvrés, une proposition
personnalisée vous est adressée, détaillant le parcours
adapté a votre situation.

Votre inscription sera considérée comme confirmée
a réception de cette proposition signée, et au plus tard
2 semaines avant le démarrage de la formation.

Accessibilité :

La formation est ouverte a tous. Si vous étes en situation de
handicap, notre référent handicap se tient a votre écoute
pour anticiper et organiser les éventuels aménagements
nécessaires au bon déroulement de votre parcours.

MOYENS TECHNIQUES MOBILISES

LES MOYENS D'ENCADREMENT

SUIVI ET EVALUATION DE L'ACTION DE FORMATION



